
寒立馬（東通村）2025 2025
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9：39
10：29
11：36
12：19
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15：12
16：09
16：57
17：33
18：13
18：30
19：08
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13：40
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16：16
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18：12

19：07
20：12
21：08
22：15

はやぶさ４号
はやぶさ８号
はやぶさ10号
はやぶさ12号
はやぶさ14号
はやぶさ16号
はやぶさ18号
はやぶさ20号
はやぶさ22号
はやぶさ24号
はやぶさ26号
はやぶさ28号
はやぶさ30号
はやぶさ32号
はやぶさ34号
はやぶさ36号
はやぶさ38号
はやぶさ40号
はやぶさ42号
はやぶさ96号
はやて    98号
はやて 100号
はやて 100号

7：10
7：54
8：43
9：41
10：45
11：43
12：45
13：44
14：10
14：44
15：11
15：44
16：44
17：44
18：10
18：45
19：13
19：44
20：45
21：45
22：48

7：51
8：56
9：29
10：29
11：29
12：29
13：29
14：29
14：56
15：29
15：56
16：29
17：29
18：29
18：55
19：29
19：53
20：29
21：30
23：01

8：59
10：08
10：39
11：39
12：39
13：39
14：39
15：39
16：07
16：39
17：07
17：39
18：39
19：39
20：07
20：39
21：01
21：39
22：39

10：27
10：58
11：58
12：58
13：58
14：58
15：58
16：26
16：58
17：26
17：58
18：58
19：58
20：26
20：58

21：58
22：58

9：23
10：33
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12：04
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14：04
15：04
16：04
16：32
17：04
17：32
18：04
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20：04
20：32
21：04
21：23
22：04
23：04

北海道・東北新幹線（上り） ※臨時列車は掲載していません。青森・弘前方面乗り換え（奥羽本線）

6：32
7：32
8：18
8：37
9：08
9：36
10：18
10：45
11：20
12：20
13：20
14：20
14：44
15：20
16：20
17：20
18：20
19：20
20：16

発着地

列車名
東  京
（発）

上  野
（発）

大  宮
（発）

仙  台
（発）

はやて    91号
はやて    93号
はやぶさ95号
はやぶさ１号
はやぶさ３号
はやぶさ５号
はやぶさ７号
はやぶさ９号
はやぶさ11号
はやぶさ15号
はやぶさ17号
はやぶさ19号
はやぶさ21号
はやぶさ23号
はやぶさ25号
はやぶさ27号
はやぶさ29号
はやぶさ33号
はやぶさ35号
はやぶさ37号
はやぶさ39号
はやぶさ41号

七戸十和田
（発）

八  戸
（発）

盛  岡
（発）

新青森
（発）

奥津軽
いまべつ
（発）

木古内
（発）

新函館
北斗
（着）

青森
方面

青  森
（着）

新青森
（発）

弘前
方面

弘  前
（着）

新青森
（発）

6：33
7：56
9：04
9：51
10：52
11：18
11：51
12：29
12：36
13：29
13：59
14：43
15：31
16：45
17：32
17：54
18：41
19：37
20：42
21：37
22：32
23：36

6：38
7：38

8：43
9：14

10：24
10：51
11：26
12：26
13：26
14：26
14：50
15：26
16：26
17：26
18：26
19：26
20：22

6：57
7：57
8：42
9：02
9：32
9：59
10：43
11：10
11：45
12：45
13：45
14：45
15：09
15：45
16：45
17：45
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19：45
20：41
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9：05
9：50
10：17
10：41
11：07
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12：17
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13：53
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19：53
20：54
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8：50
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10：29
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11：26
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13：05
13：37
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15：37
16：37
17：02
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22：31
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9：22
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11：27
12：02
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19：09
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14：27

16：27
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北海道・東北新幹線（下り） ※臨時列車は掲載していません。 青森・弘前方面乗り換え（奥羽本線）
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6：36
7：24
8：24
9：35
9：52
11：22
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14：01
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15：28
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16：45
17：26
18：11
18：24
19：25
20：18
21：24
22：36

5：45
6：40
7：28
8：28
9：40
9：56
11：27
12：19
13：05
13：40
14：05
14：05
15：33
16：01
16：50
17：31
18：15
18：29
19：30
20：22
21：28
22：40

5：26
6：01
6：39
7：24
8：56
9：51
10：57
11：39
12：24
13：06
13：06
13：45
14：46
15：29
16：15
16：51
17：41
18：03
18：31
19：55
20：31
22：08

6：02
6：40
7：15
8：00
9：39
10：29
11：36
12：19
13：02
13：42
13：42
14：25
15：12
16：09
16：57
17：33
18：13
18：30
19：08
20：31
21：10
22：47

6：18
6：49
7：43
8：37
9：53
10：39
11：52
12：39
13：16
13：52
14：17
14：38
15：52
16：38
17：22
17：44
18：25
18：39
19：44
20：40
21：47
22：59

7：04
7：58
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10：54

12：54

14：53

16：53
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18：54
19：59
20：55
22：02
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14：42
15：06
16：16
17：06

18：12
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22：15

はやぶさ４号
はやぶさ８号
はやぶさ10号
はやぶさ12号
はやぶさ14号
はやぶさ16号
はやぶさ18号
はやぶさ20号
はやぶさ22号
はやぶさ24号
はやぶさ26号
はやぶさ28号
はやぶさ30号
はやぶさ32号
はやぶさ34号
はやぶさ36号
はやぶさ38号
はやぶさ40号
はやぶさ42号
はやぶさ96号
はやて    98号
はやて 100号
はやて 100号
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7：54
8：43
9：41
10：45
11：43
12：45
13：44
14：10
14：44
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19：13
19：44
20：45
21：45
22：48
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22：39
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12：58
13：58
14：58
15：58
16：26
16：58
17：26
17：58
18：58
19：58
20：26
20：58
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22：58

9：23
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11：04
12：04
13：04
14：04
15：04
16：04
16：32
17：04
17：32
18：04
19：04
20：04
20：32
21：04
21：23
22：04
23：04

北海道・東北新幹線（上り） ※臨時列車は掲載していません。青森・弘前方面乗り換え（奥羽本線）

6：32
7：32
8：18
8：37
9：08
9：36
10：18
10：45
11：20
12：20
13：20
14：20
14：44
15：20
16：20
17：20
18：20
19：20
20：16

発着地

列車名
東  京
（発）

上  野
（発）

大  宮
（発）

仙  台
（発）

はやて    91号
はやて    93号
はやぶさ95号
はやぶさ１号
はやぶさ３号
はやぶさ５号
はやぶさ７号
はやぶさ９号
はやぶさ11号
はやぶさ15号
はやぶさ17号
はやぶさ19号
はやぶさ21号
はやぶさ23号
はやぶさ25号
はやぶさ27号
はやぶさ29号
はやぶさ33号
はやぶさ35号
はやぶさ37号
はやぶさ39号
はやぶさ41号

七戸十和田
（発）

八  戸
（発）

盛  岡
（発）

新青森
（発）

奥津軽
いまべつ
（発）

木古内
（発）

新函館
北斗
（着）

青森
方面

青  森
（着）

新青森
（発）

弘前
方面

弘  前
（着）

新青森
（発）

6：33
7：56
9：04
9：51
10：52
11：18
11：51
12：29
12：36
13：29
13：59
14：43
15：31
16：45
17：32
17：54
18：41
19：37
20：42
21：37
22：32
23：36

6：38
7：38

8：43
9：14

10：24
10：51
11：26
12：26
13：26
14：26
14：50
15：26
16：26
17：26
18：26
19：26
20：22

6：57
7：57
8：42
9：02
9：32
9：59
10：43
11：10
11：45
12：45
13：45
14：45
15：09
15：45
16：45
17：45
18：45
19：45
20：41

6：40
8：05
9：05
9：50
10：17
10：41
11：07
11：54
12：17
12：53
13：53
14：53
15：53
16：19
16：53
17：53
18：54
19：53
20：54
21：48

6：54
7：59
8：50
9：48
10：29
10：59
11：26
11：47
12：37
13：05
13：37
14：37
15：37
16：37
17：02
17：37
18：37
19：37
20：37
21：38
22：31

7：26
8：35
9：22
10：25

11：27
12：02

13：06
13：34
14：14
15：05
16：14
17：05
17：30
18：12
19：09
20：13
21：09
22：06
23：08

7：39
8：47
9：34
10：37

12：14

14：27

16：27

18：25
19：22
20：25
21：22

23：21

6：49
8：12

10：07

14：15

17：01

18：58

20：58

7：23
8：46

10：41

14：49

16：18
17：35

19：31

21：32

7：35
8：58
10：01
10：53

12：15

13：33

15：01

16：30
17：47
18：29

19：44

21：44

23：29

普通

普通

普通

普通

特急

普通

普通

普通

普通

普通

普通

特急

普通

普通

普通

快速

普通

普通

普通

普通

普通

普通

普通

普通

特急

普通

快速

快速

普通

特急

特急

普通

普通

普通

普通

普通

普通

普通

普通

普通

普通

普通

普通

普通

6：42
8：02
9：11
9：57
11：12
11：37
12：21
12：46
12：46
13：43
14：07
15：14
15：45
16：58
17：38
18：16
18：51
19：50
20：50
21：53
22：48
23：45

6：48
8：08
9：17
10：03
11：18
11：43
12：27
12：53
12：53
13：49
14：14
15：20
15：51
17：04
17：44
18：23
18：57
19：56
20：56
21：59
22：55
23：51

6：45
8：02
9：11
9：57
11：30
11：30
12：20
12：47
12：47
13：43
14：08
14：53
15：37
16：51
17：38
18：31
19：09
20：03
20：50
21：53
22：41
23：44

7：30
8：39
9：38
10：37
12：01
12：01
12：59
13：13
13：13
14：20
14：44
15：41
16：24
17：27
18：13
19：07
19：50
20：40
21：30
22：30
23：17
0：23

北海道・東北新幹線（下り） ※臨時列車は掲載していません。 青森・弘前方面乗り換え（奥羽本線）



＊休日は運休

＊土曜・休日は運休 ＊土曜・休日は運休

津軽線の列車名は普通列車

＊

JR大湊線

5：41
6：36
7：04
7：24
7：34
7：56
8：24
9：04
9：35
9：52
10：42
11：05
11：22
12：14
12：40
13：01
13：35
14：01
14：45
15：08
15：28
15：56
16：45
17：26
18：11
18：24
19：04
19：25
19：57
20：18
20：45
21：24
21：47
22：19
22：36
23：38

5：46
6：45
7：09
7：31
7：40
8：02
8：31
9：11
9：43
9：57
10：48
11：11
11：30
12：20
12：47
13：08
13：43
14：08
14：53
15：15
15：37
16：03
16：51
17：38
18：17
18：31
19：09
19：33
20：03
20：23
20：50
21：29
21：53
22：27
22：41
23：44

6：23
7：30
7：50

 8：21
8：39

9：38

10：37
11：32

12：01
12：59
13：13

14：20
14：44
15：41
    

16：24
16：30
17：27
18：13

19：07
19：50

20：40

21：30

22：30

23：17
0：23

6：06
7：10
7：32

8：03
8：21

9：26

10：19
11：16

11：46
12：41

14：03
14：28
15：21
    

16：02
16：18
17：10
17：56

18：50
19：32

20：22

21：13

22：14

23：01
0：06

普　通
普　通
普　通
普　通
普　通
普　通
普　通
(特)つがる42号
普　通
普　通
普　通
普　通
(快)
普　通

(特)スーパーつがる２号
普　通
普　通
普　通
普　通
普　通
普　通
(特)つがる44号
普　通
普　通
普　通
普　通
普　通
普　通
普　通
普　通
普　通
普　通
普　通
普　通
普　通
普　通

列車名 青森発 浪岡発 弘前着 終　着新青森発

JR奥羽本線（上り） （下り）

弘前　6：23
弘前　7：30
秋田  10：29
津軽新城  7：35
弘前　8：21
弘前　8：39
津軽新城  8：35
秋田  11：45
津軽新城  9：46
弘前  10：37
秋田  14：04
津軽新城11：15
弘前  12：01
弘前  12：59
秋田  15：12
津軽新城13：12
弘前  14：20
弘前  14：44
弘前  15：41
津軽新城15：18
弘前  16：24
秋田  18：41
弘前  17：27
弘前  18：13
津軽新城18：21
弘前  19：07
弘前  19：50
津軽新城19：36
大館  21：37
津軽新城20：27
弘前  21：30
津軽新城21：33
大館  23：12
津軽新城22：30
弘前  23：17
弘前　0：23

6：09
6：48
7：22
7：46
7：55
8：08
8：56
9：17
9：51
10：03
10：37
11：18
11：43
12：27
12：53
13：12
13：49
14：14
14：33
15：20
15：51
16：19
17：04
17：44
18：23
18：38
18：57
19：16
19：56
20：10
20：41
20：56
21：17
21：59
22：18
22：55
23：13
23：51

5：26
6：01
6：39
7：06

7：24
8：04

8：56

9：51
10：43
10：57
11：39

12：24
13：06

 
13：45
14：46

15：29
16：15
16：51
17：41
18：03

18：31

19：26
19：55

20：31

21：40
22：08

5：43
6：18
6：56
7：22

7：42
8：21

9：13

10：08
10：56
11：16
11：57

12：41
13：22

 
14：03

15：47
16：36
17：13
17：57
18：15

18：50

19：43
20：12

20：51

21：55
22：27

6：03
6：42
7：16
7：40
7：49
8：02
8：50
9：11
9：45
9：57
10：31
11：12
11：37
12：21
12：46
13：06
13：43
14：07
14：26
15：14
15：45
16：13
16：58
17：38
18：16
18：32
18：51
19：10
19：50
20：04
20：35
20：50
21：11
21：53
22：12
22：48
23：07
23：45

普　通
普　通
普　通
(快)
普　通
普　通
普　通
普　通
普　通
普　通
普　通
(特)つがる41号
普　通
普　通
普　通
普　通
普　通
普　通
普　通

(特)スーパーつがる１号
普　通
普　通
普　通
普　通
(快)

(特)つがる43号
普　通
普　通
普　通
普　通
普　通
普　通
普　通
普　通
(快)
普　通
普　通
普　通

列車名 青森着浪岡発 新青森発始　発 弘前発
弘前　5：26
弘前　6：01
弘前　6：39
弘前　7：06
津軽新城  7：43
弘前　7：24
弘前　8：04
津軽新城  9：06
弘前　8：56
津軽新城  9：52
弘前　9：51
秋田　8：39
弘前  10：57
弘前  11：39
津軽新城12：40
弘前  12：24
弘前  13：06
津軽新城14：02
弘前  13：45
秋田  12：49
津軽新城15：40
弘前  15：29
弘前  16：15
弘前  16：51
弘前  17：41
秋田  15：52
津軽新城18：45
弘前  18：31
津軽新城19：45
秋田  16：48
大館  19：11
津軽新城20：43
弘前  20：31
津軽新城21：48
秋田  19：23
弘前  22：08
津軽新城23：03
新青森  23：45

列車名 大湊着始　発 野辺地発 下北発
普　通
普　通
(快)しもきた
普　通
(快)しもきた
普　通
普　通
(快)しもきた
普　通

八戸   9：33

八戸 15：14

八戸 19：17

7：37
9：08
11：13
14：02
16：53
18：04
19：16
21：07
22：24

7：32
9：03
11：08
13：57
16：48
17：59
19：11
21：02
22：19

6：34
8：06
10：22
13：00
16：00
17：02
18：14
20：05
21：22

列車名 野辺地着 終　着大湊発 下北発
普　通
普　通
(快)しもきた
(快)しもきた
(快)しもきた
普　通
普　通
(快)しもきた
普　通

八戸   9：50
八戸 11：58

八戸 19：59

5：13
6：31
8：09
10：22
11：48
14：13
17：01
18：13
20：03

5：16
6：35
8：13
10：26
11：52
14：17
17：05
18：17
20：07

6：14
7：34
9：02
11：13
12：39
15：14
18：02
19：14
21：05

（上り）（下り） JR津軽線

6：16
8：14
11：01
13：16
15：31
16：42
18：13
20：15
22：10

青森発
6：58
8：50
11：38
13：51
16：08
17：19
18：52
20：53
22：47

三厩着 三厩発
5：32
6：24
7：09
9：11
12：10
14：14
16：25
17：27
19：03

6：07
7：01
7：47
9：46
12：58
14：54
17：13
18：03
19：38

蟹田発 青森着蟹田着

(特)＝特急列車　(快)＝快速列車

5：40
6：12
6：53
7：28
7：42
7：52
7：59
8：33
9：24
10：18
10：46
12：00
13：18
14：36
15：25
16：24
17：23
17：50
18：15
19：08
20：00
20：31
21：30
22：21
22：58

5：46
6：17
6：59
7：34
7：48
7：58
8：05
8：38
9：29
10：23
10：51
12：05
13：23
14：41
15：30
16：29
17：29
17：56
18：21
19：14
20：06
20：36
21：35
22：26
23：03

5：49
6：19
7：01
7：36
7：50
8：00
8：07
8：40
9：31
10：25
10：53
12：07
13：25
14：43
15：32
16：31
17：31
17：58
18：23
19：16
20：08
20：38
21：37
22：28
23：05

5：51
6：22
7：04
7：39
7：53
8：03
8：10
8：43
9：34
10：28
10：56
12：10
13：28
14：46
15：35
16：34
17：34
18：01
18：26
19：19
20：11
20：41
21：40
22：31
23：08

5：54
6：25
7：08
7：43
7：57
8：07
8：14
8：46
9：37
10：31
10：59
12：13
13：31
14：49
15：38
16：37
17：38
18：05
18：30
19：23
20：15
20：44
21：43
22：34
23：11

5：56
6：27
7：11
7：46
8：00
8：10
8：17
8：48
9：39
10：33
11：01
12：15
13：33
14：51
15：40
16：39
17：41
18：08
18：33
19：26
20：18
20：46
21：45
22：36
23：13

6：02
6：33
7：16
7：51
8：05
8：15
8：22
8：54
9：45
10：39
11：07
12：21
13：39
14：57
15：46
16：45
17：46
18：13
18：38
19：31
20：23
20：52
21：51
22：42
23：19

6：25
6：57
7：40
8：17

8：39
    

9：18
10：09

11：31
12：45
14：03
15：21
16：10
17：09
18：10

19：02
19：55
20：47
21：16
22：15
23：06

6：50
    7：23
8：07
    
    

9：06
    

9：44
10：35

11：58
13：11
14：31
15：47
16：36
17：35
18：37

19：29
20：22
21：14
21：42
22：41
23：32

7：10
    7：43
8：27
    
    

9：26
    

10：04
10：55

12：17
13：31
14：51
16：07
16：56
17：55
18：57

19：49
20：42
21：34
22：01
23：01
23：52

6：10
   6：42
7：25
8：00

8：24
    

9：03
9：54

11：16
12：30
13：48
15：06
15：55
16：54
17：55

18：47
19：40
20：32
21：01
22：00
22：51

浅虫温泉
八戸
八戸
八戸
浅虫温泉
八戸
＊浅虫温泉
野辺地
八戸
八戸
浅虫温泉
八戸
八戸
八戸
八戸
八戸
八戸
＊浅虫温泉
八戸
八戸
八戸
八戸
八戸
八戸
八戸

八戸 三沢 野辺地 小湊 浅虫温泉 青森筒井東青森小柳矢田前野内始発
    

5：43
6：04
6：35

 7：16

8：06
9：01

10：31
12：10
13：23
14：35
15：30
16：25

17：23
17：58
18：35
19：25
20：29
21：22
22：21

    
6：02
6：23
6：54
 

7：35

8：25
9：20

10：50
12：29
13：42
14：54
15：52
16：44

17：42
18：17
18：54
19：44
20：48
21：41
22：40

6：43
7：21
7：39
8：10
8：42
8：49
9：06
9：22
9：39
10：34
11：32
12：12
13：43
14：56
16：10
17：07
18：00
18：48
18：58
19：41
20：10
20：58
22：02
22：55
23：54

6：20
6：58
7：14
7：45
8：17
8：26
8：43
8：59
9：16
10：11
11：09
11：49
13：20
14：33
15：45
16：42
17：35
18：23
18：33
19：16
19：45
20：35
21：39
22：32
23：31

6：26
7：03
7：20
7：51
8：23
8：32
8：49
9：04
9：22
10：17
11：15
11：54
13：26
14：39
15：51
16：49
17：41
18：29
18：39
19：22
19：51
20：41
21：45
22：38
23：37

6：28
7：06
7：23
7：54
8：26
8：34
8：51
9：07
9：24
10：19
11：17
11：57
13：28
14：41
15：54
16：52
17：44
18：32
18：42
19：25
19：54
20：43
21：47
22：40
23：39

6：31
7：09
7：26
7：57
8：30
8：37
8：54
9：10
9：27
10：22
11：20
12：00
13：31
14：44
15：57
16：55
17：47
18：36
18：45
19：28
19：57
20：46
21：50
22：43
23：42

6：35
7：12
7：30
8：01
8：33
8：40
8：58
9：13
9：30
10：25
11：24
12：03
13：34
14：47
16：01
16：58
17：51
18：39
18：49
19：32
20：01
20：49
21：53
22：46
23：45

6：37
7：15
7：33
8：04
8：36
8：43
9：00
9：16
9：33
10：28
11：26
12：06
13：37
14：50
16：04
17：01
17：54
18：42
18：52
19：35
20：04
20：52
21：56
22：49
23：48

    
6：33
6：49
7：20

8：01

8：34
8：51
9：46

11：24
12：55
14：08
15：20
16：18
17：10

18：08
18：51
19：20
20：10
21：14
22：07
23：06

    
6：48
7：04
7：35

8：16

8：49
9：06
10：01

11：39
13：10
14：23
15：35
16：33
17：25

18：23
19：06
19：35
20：25
21：29
22：22
23：21

※臨時列車は掲載していません。お問い合わせ先　  JR東日本青森駅（列車のご案内）TEL017-722-7781　 　青い森鉄道（目時－青森間）TEL 0570-052033

▲ ▲

青森 筒井 東青森 小柳 矢田前 野内 浅虫温泉 小湊 野辺地 三沢 八戸始発
青森
青森
青森
青森
青森
青森
＊青森
青森
青森
青森
青森
青森
青森
青森
青森
青森
青森
＊青森
青森
青森
青森
青森
青森
青森
青森

青い森鉄道（上り） （下り）

便　名 三　沢 羽　田 便　名 羽　田 三　沢
152
154
156
158

JAL
JAL
JAL
JAL

9：55
12：20
16：50
19：15

11：20
13：45
18：20
20：40

153
155
157
159

JAL
JAL
JAL
JAL

8：00
10：25
15：00
17：15

9：15
11：45
16：15
18：35

三沢空港（国内線）
三沢－東京（羽田） JAL＝日本航空

便　名 青　森 仁　川 便　名 仁　川 青　森
768 12：40 15：25KE 767 8：10 10：30KE

青森空港（国際線）
KE＝大韓航空青森－韓国（ソウル） 月・木・土曜 運航

■青森空港線バス ＪＲバス東北　0570－000－448

青森空港行 青森駅⑪番のりば 青森駅前行 青森空港②番のりば
発　地 行　先
青森駅前 青森空港
6：05
7：20
7：50
9：40
10：30
11：00
11：25
12：40
13：30
14：00
15：00
16：00
16：40
17：40
18：30
19：10

6：40
7：55
8：25
10：15
11：05
11：35
12：00
13：15
14：05
14：35
15：35
16：35
17：15
18：15
19：05
19：45

発　地 行　先
青森空港 青森駅前
8：55
9：25
10：45
11：20
11：50
12：50
13：30
14：20
14：50
16：15
17：10
17：30
18：30
19：20
20：00
20：35
21：25

9：30
10：00
11：20
11：55
12：25
13：25
14：05
14：55
15：25
16：50
17：45
18：05
19：05
19：55
20：35
21：10
22：00

■高速バス ＢＣ＝バスセンター　ＢＴ＝バスターミナル
弘南バス高速バス予約センター　0172－37－0022
　　　　弘前バスターミナル　0172－36－5061
　　　　青森営業所　　　　　017－726－7575

JRバス東北　　0570－000－448
南 部 バ ス　　0178－24－1121
十和田観光電鉄　017－787－1558

八戸 ＝ 仙台（うみねこ号）

7：40
15：00

7：45
15：05

12：10
19：40

8：30
15：10

13：00
19：30

13：05
19：35

八戸ラピアBT 本八戸駅 仙台駅東口 仙台駅東口 本八戸駅 八戸ラピアBT

印は乗車のみ　　印は降車のみ＊東京駅＝乗車は八重洲南口・降車は日本橋口　＊池袋駅＝乗車は東口・降車は東口降車場

七戸・十和田・八戸 ＝ 池袋・東京（シリウス号）
七戸十和田駅
20：15

八戸駅西口
22：15

池袋駅
6：55

東京駅
7：20

東京駅 池袋駅
22：0021：30

八戸駅西口
6：40

七戸十和田駅
8：40

■航 空 機
青森空港（国内線）

Ｊ Ａ Ｌ（予約案内）0570－025－022
Ｆ Ｄ Ａ（予約案内）0570－55－0489

Ａ Ｎ Ａ（予約案内）0570－029－222
大韓航空（予約案内）03－6868－0777

便　名 青　森 神　戸 便　名 神　戸 青　森
834FDA 12：45 14：30 833FDA 12：15 13：55

青森－神戸 FDA＝フジドリームエアラインズ

便　名 青　森 小　牧 便　名 小　牧 青　森
362
364
368

FDA
FDA
FDA

9：35
14：25
19：30

11：00
15：50
20：55

361
363
367

FDA
FDA
FDA

7：45
10：55
17：40

9：05
12：15
19：00

FDA＝フジドリームエアラインズ青森－名古屋（小牧）

便　名 青　森 伊　丹 便　名 伊　丹 青　森
1852
2152
1854
2154
1856
2158

ANA
JAL
ANA
JAL
ANA
JAL

8：05
9：25
13：00
13：35
17：35
18：40

10：00
11：00
14：55
15：10
19：30
20：25

2151
1851
2153
1853
2157
1855

JAL
ANA
JAL
ANA
JAL
ANA

7：15
9：00
11：35
14：15
16：40
18：35

8：50
10：40
13：00
15：55
18：05
20：15

JAL＝日本航空　ANA＝全日本空輸青森－大阪（伊丹）

便　名 青　森 新千歳 便　名 新千歳 青　森
2804
1897
2806
1899
2810

JAL
ANA
JAL
ANA
JAL

11：00
11：10
15：00
16：25
20：15

11：50
12：00
15：50
17：15
21：00

2803
1898
2805
1900
2809

JAL
ANA
JAL
ANA
JAL

9：40
11：35
13：40
16：10
18：50

10：25
12：30
14：25
17：00
19：35

JAL＝日本航空　ANA＝全日本空輸青森－札幌（新千歳）

JAL＝日本航空青森－東京（羽田）

140
142
144
146
148
150

便　名
7：35
9：15
12：00
15：15
17：20
20：45

青　森 羽　田 便　名 羽　田 青　森
8：55
10：35
13：20
16：40
18：45
22：05

JAL
JAL
JAL
JAL
JAL
JAL

141
143
145
147
149
151

7：20
10：05
13：15
15：30
18：45
19：45

8：35
11：20
14：30
16：45
20：05
21：00

JAL
JAL
JAL
JAL
JAL
JAL

五所川原・弘前 ＝ 新宿・横浜（ニューノクターン号）
五所川原駅前 弘前 B T バスタ新宿 横浜駅東口BT

五所川原駅前弘前 B Tバスタ新宿横浜駅東口BT

7：1021：20 8：10

20：55 21：55 6：45 7：45

22：20

※4/25～5/6  8：20発  8：55着

弘前 ＝ 盛岡（ヨーデル号）
弘前BT 弘前駅前 盛岡駅西口 盛岡駅西口
9：55
15：35

9：57
15：37

9：20
14：50

11：33
17：03

12：10
17：50

11：35
17：05

弘前BT弘前駅前

青森・弘前 ＝ 新宿・東京（ノクターン・ネオ号）
青森FT 青森駅前 弘前BT バスタ新宿 東京駅＊

20：50 21：10 22：30 7：20 8：00

東京駅 バスタ新宿 弘前BT 青森駅前 青森FT
21：30 22：10 7：00 8：10 8：30

＊

＊東京駅＝乗車は八重洲南口・降車は日本橋口

青森・盛岡 ＝ 東京・東京ディズニーランド （ドリーム青森／盛岡・東京号）
青森駅 盛岡駅東口 東京駅日本橋口 東京ディズニーランド
20：10 23：00 6：50 7：28

東京ディズニーランド 東京駅八重洲南口 盛岡駅東口 青森駅
21：00 22：10 5：47 8：42

八戸 ＝ 盛岡（八盛号）
八戸FT 八戸ラピアBT 本八戸駅 盛岡駅西口 盛岡BC
8：00 8：30 8：35 10：58 11：13

盛岡BC 盛岡駅西口 本八戸駅 八戸ラピアBT 八戸FT
15：40 15：55 18：15 18：20

10：00 10：05 12：28 12：43

17：55 18：10 20：30 20：35 20：55

青森 ＝ 仙台（ブルーシティ号）
青 森 駅 前 宮交仙台高速BC 青 森 駅 前宮交仙台高速BC
7：10
14：40

12：00
19：30

7：50
14：50

12：40
19：40

青森 ＝ 盛岡（あすなろ号）
青森港FT 青森駅前 盛岡駅西口 盛岡駅西口 青森駅前 青森港FT

14：50
16：50

10：20
15：20
17：20

13：04
18：04

10：05
15：50
17：50

12：49
18：34
20：34

13：10

青森・弘前 ＝ さいたま・上野（パンダ号　上野線）
青森港FT 青森駅 弘前BT さいたま新都心BT 上野駅
19：40 20：00 21：20 5：45 6：35

上野駅 さいたま新都心BT 弘前BT 青森駅 青森港FT
20：30 21：30 5：45 7：05

22：20 23：40 8：45

22：00 7：00 8：20 8：40
7：25

22：00

11：03
15：50
18：20

弘前 ＝ 仙台（キャッスル号）

6：40
11：30
14：00

7：30
14：30
18：50

11：50
18：53
23：10

弘前BT 宮交仙台高速BC 宮交仙台高速BC 弘前BT

五所川原・弘前 ＝ 東京・新宿（パンダ号　東京新宿線）
五所川原駅前 弘前 B T BT東京八重洲 バスタ新宿

五所川原駅前弘前 B TBT東京八重洲バスタ新宿

7：0021：00 7：25

21：30 22：10 7：10 8：10

22：00

※4/25～5/6   141便 6：45発  8：00着／142便 8：40発 10：00着／
　　　　　　149便 18：40発 20：00着

※

＊休日は運休

＊土曜・休日は運休 ＊土曜・休日は運休

津軽線の列車名は普通列車

＊

JR大湊線

5：41
6：36
7：04
7：24
7：34
7：56
8：24
9：04
9：35
9：52
10：42
11：05
11：22
12：14
12：40
13：01
13：35
14：01
14：45
15：08
15：28
15：56
16：45
17：26
18：11
18：24
19：04
19：25
19：57
20：18
20：45
21：24
21：47
22：19
22：36
23：38

5：46
6：45
7：09
7：31
7：40
8：02
8：31
9：11
9：43
9：57
10：48
11：11
11：30
12：20
12：47
13：08
13：43
14：08
14：53
15：15
15：37
16：03
16：51
17：38
18：17
18：31
19：09
19：33
20：03
20：23
20：50
21：29
21：53
22：27
22：41
23：44

6：23
7：30
7：50

 8：21
8：39

9：38

10：37
11：32

12：01
12：59
13：13

14：20
14：44
15：41
    

16：24
16：30
17：27
18：13

19：07
19：50

20：40

21：30

22：30

23：17
0：23

6：06
7：10
7：32

8：03
8：21

9：26

10：19
11：16

11：46
12：41

14：03
14：28
15：21
    

16：02
16：18
17：10
17：56

18：50
19：32

20：22

21：13

22：14

23：01
0：06

普　通
普　通
普　通
普　通
普　通
普　通
普　通
(特)つがる42号
普　通
普　通
普　通
普　通
(快)
普　通

(特)スーパーつがる２号
普　通
普　通
普　通
普　通
普　通
普　通
(特)つがる44号
普　通
普　通
普　通
普　通
普　通
普　通
普　通
普　通
普　通
普　通
普　通
普　通
普　通
普　通

列車名 青森発 浪岡発 弘前着 終　着新青森発

JR奥羽本線（上り） （下り）

弘前　6：23
弘前　7：30
秋田  10：29
津軽新城  7：35
弘前　8：21
弘前　8：39
津軽新城  8：35
秋田  11：45
津軽新城  9：46
弘前  10：37
秋田  14：04
津軽新城11：15
弘前  12：01
弘前  12：59
秋田  15：12
津軽新城13：12
弘前  14：20
弘前  14：44
弘前  15：41
津軽新城15：18
弘前  16：24
秋田  18：41
弘前  17：27
弘前  18：13
津軽新城18：21
弘前  19：07
弘前  19：50
津軽新城19：36
大館  21：37
津軽新城20：27
弘前  21：30
津軽新城21：33
大館  23：12
津軽新城22：30
弘前  23：17
弘前　0：23

6：09
6：48
7：22
7：46
7：55
8：08
8：56
9：17
9：51
10：03
10：37
11：18
11：43
12：27
12：53
13：12
13：49
14：14
14：33
15：20
15：51
16：19
17：04
17：44
18：23
18：38
18：57
19：16
19：56
20：10
20：41
20：56
21：17
21：59
22：18
22：55
23：13
23：51

5：26
6：01
6：39
7：06

7：24
8：04

8：56

9：51
10：43
10：57
11：39

12：24
13：06

 
13：45
14：46

15：29
16：15
16：51
17：41
18：03

18：31

19：26
19：55

20：31

21：40
22：08

5：43
6：18
6：56
7：22

7：42
8：21

9：13

10：08
10：56
11：16
11：57

12：41
13：22

 
14：03

15：47
16：36
17：13
17：57
18：15

18：50

19：43
20：12

20：51

21：55
22：27

6：03
6：42
7：16
7：40
7：49
8：02
8：50
9：11
9：45
9：57
10：31
11：12
11：37
12：21
12：46
13：06
13：43
14：07
14：26
15：14
15：45
16：13
16：58
17：38
18：16
18：32
18：51
19：10
19：50
20：04
20：35
20：50
21：11
21：53
22：12
22：48
23：07
23：45

普　通
普　通
普　通
(快)
普　通
普　通
普　通
普　通
普　通
普　通
普　通
(特)つがる41号
普　通
普　通
普　通
普　通
普　通
普　通
普　通

(特)スーパーつがる１号
普　通
普　通
普　通
普　通
(快)

(特)つがる43号
普　通
普　通
普　通
普　通
普　通
普　通
普　通
普　通
(快)
普　通
普　通
普　通

列車名 青森着浪岡発 新青森発始　発 弘前発
弘前　5：26
弘前　6：01
弘前　6：39
弘前　7：06
津軽新城  7：43
弘前　7：24
弘前　8：04
津軽新城  9：06
弘前　8：56
津軽新城  9：52
弘前　9：51
秋田　8：39
弘前  10：57
弘前  11：39
津軽新城12：40
弘前  12：24
弘前  13：06
津軽新城14：02
弘前  13：45
秋田  12：49
津軽新城15：40
弘前  15：29
弘前  16：15
弘前  16：51
弘前  17：41
秋田  15：52
津軽新城18：45
弘前  18：31
津軽新城19：45
秋田  16：48
大館  19：11
津軽新城20：43
弘前  20：31
津軽新城21：48
秋田  19：23
弘前  22：08
津軽新城23：03
新青森  23：45

列車名 大湊着始　発 野辺地発 下北発
普　通
普　通
(快)しもきた
普　通
(快)しもきた
普　通
普　通
(快)しもきた
普　通

八戸   9：33

八戸 15：14

八戸 19：17

7：37
9：08
11：13
14：02
16：53
18：04
19：16
21：07
22：24

7：32
9：03
11：08
13：57
16：48
17：59
19：11
21：02
22：19

6：34
8：06
10：22
13：00
16：00
17：02
18：14
20：05
21：22

列車名 野辺地着 終　着大湊発 下北発
普　通
普　通
(快)しもきた
(快)しもきた
(快)しもきた
普　通
普　通
(快)しもきた
普　通

八戸   9：50
八戸 11：58

八戸 19：59

5：13
6：31
8：09
10：22
11：48
14：13
17：01
18：13
20：03

5：16
6：35
8：13
10：26
11：52
14：17
17：05
18：17
20：07

6：14
7：34
9：02
11：13
12：39
15：14
18：02
19：14
21：05

（上り）（下り） JR津軽線

6：16
8：14
11：01
13：16
15：31
16：42
18：13
20：15
22：10

青森発
6：58
8：50
11：38
13：51
16：08
17：19
18：52
20：53
22：47

三厩着 三厩発
5：32
6：24
7：09
9：11
12：10
14：14
16：25
17：27
19：03

6：07
7：01
7：47
9：46
12：58
14：54
17：13
18：03
19：38

蟹田発 青森着蟹田着

(特)＝特急列車　(快)＝快速列車

5：40
6：12
6：53
7：28
7：42
7：52
7：59
8：33
9：24
10：18
10：46
12：00
13：18
14：36
15：25
16：24
17：23
17：50
18：15
19：08
20：00
20：31
21：30
22：21
22：58

5：46
6：17
6：59
7：34
7：48
7：58
8：05
8：38
9：29
10：23
10：51
12：05
13：23
14：41
15：30
16：29
17：29
17：56
18：21
19：14
20：06
20：36
21：35
22：26
23：03

5：49
6：19
7：01
7：36
7：50
8：00
8：07
8：40
9：31
10：25
10：53
12：07
13：25
14：43
15：32
16：31
17：31
17：58
18：23
19：16
20：08
20：38
21：37
22：28
23：05

5：51
6：22
7：04
7：39
7：53
8：03
8：10
8：43
9：34
10：28
10：56
12：10
13：28
14：46
15：35
16：34
17：34
18：01
18：26
19：19
20：11
20：41
21：40
22：31
23：08

5：54
6：25
7：08
7：43
7：57
8：07
8：14
8：46
9：37
10：31
10：59
12：13
13：31
14：49
15：38
16：37
17：38
18：05
18：30
19：23
20：15
20：44
21：43
22：34
23：11

5：56
6：27
7：11
7：46
8：00
8：10
8：17
8：48
9：39
10：33
11：01
12：15
13：33
14：51
15：40
16：39
17：41
18：08
18：33
19：26
20：18
20：46
21：45
22：36
23：13

6：02
6：33
7：16
7：51
8：05
8：15
8：22
8：54
9：45
10：39
11：07
12：21
13：39
14：57
15：46
16：45
17：46
18：13
18：38
19：31
20：23
20：52
21：51
22：42
23：19

6：25
6：57
7：40
8：17

8：39
    

9：18
10：09

11：31
12：45
14：03
15：21
16：10
17：09
18：10

19：02
19：55
20：47
21：16
22：15
23：06

6：50
    7：23
8：07
    
    

9：06
    

9：44
10：35

11：58
13：11
14：31
15：47
16：36
17：35
18：37

19：29
20：22
21：14
21：42
22：41
23：32

7：10
    7：43
8：27
    
    

9：26
    

10：04
10：55

12：17
13：31
14：51
16：07
16：56
17：55
18：57

19：49
20：42
21：34
22：01
23：01
23：52

6：10
   6：42
7：25
8：00

8：24
    

9：03
9：54

11：16
12：30
13：48
15：06
15：55
16：54
17：55

18：47
19：40
20：32
21：01
22：00
22：51

浅虫温泉
八戸
八戸
八戸
浅虫温泉
八戸
＊浅虫温泉
野辺地
八戸
八戸
浅虫温泉
八戸
八戸
八戸
八戸
八戸
八戸
＊浅虫温泉
八戸
八戸
八戸
八戸
八戸
八戸
八戸

八戸 三沢 野辺地 小湊 浅虫温泉 青森筒井東青森小柳矢田前野内始発
    

5：43
6：04
6：35

 7：16

8：06
9：01

10：31
12：10
13：23
14：35
15：30
16：25

17：23
17：58
18：35
19：25
20：29
21：22
22：21

    
6：02
6：23
6：54
 

7：35

8：25
9：20

10：50
12：29
13：42
14：54
15：52
16：44

17：42
18：17
18：54
19：44
20：48
21：41
22：40

6：43
7：21
7：39
8：10
8：42
8：49
9：06
9：22
9：39
10：34
11：32
12：12
13：43
14：56
16：10
17：07
18：00
18：48
18：58
19：41
20：10
20：58
22：02
22：55
23：54

6：20
6：58
7：14
7：45
8：17
8：26
8：43
8：59
9：16
10：11
11：09
11：49
13：20
14：33
15：45
16：42
17：35
18：23
18：33
19：16
19：45
20：35
21：39
22：32
23：31

6：26
7：03
7：20
7：51
8：23
8：32
8：49
9：04
9：22
10：17
11：15
11：54
13：26
14：39
15：51
16：49
17：41
18：29
18：39
19：22
19：51
20：41
21：45
22：38
23：37

6：28
7：06
7：23
7：54
8：26
8：34
8：51
9：07
9：24
10：19
11：17
11：57
13：28
14：41
15：54
16：52
17：44
18：32
18：42
19：25
19：54
20：43
21：47
22：40
23：39

6：31
7：09
7：26
7：57
8：30
8：37
8：54
9：10
9：27
10：22
11：20
12：00
13：31
14：44
15：57
16：55
17：47
18：36
18：45
19：28
19：57
20：46
21：50
22：43
23：42

6：35
7：12
7：30
8：01
8：33
8：40
8：58
9：13
9：30
10：25
11：24
12：03
13：34
14：47
16：01
16：58
17：51
18：39
18：49
19：32
20：01
20：49
21：53
22：46
23：45

6：37
7：15
7：33
8：04
8：36
8：43
9：00
9：16
9：33
10：28
11：26
12：06
13：37
14：50
16：04
17：01
17：54
18：42
18：52
19：35
20：04
20：52
21：56
22：49
23：48

    
6：33
6：49
7：20

8：01

8：34
8：51
9：46

11：24
12：55
14：08
15：20
16：18
17：10

18：08
18：51
19：20
20：10
21：14
22：07
23：06

    
6：48
7：04
7：35

8：16

8：49
9：06
10：01

11：39
13：10
14：23
15：35
16：33
17：25

18：23
19：06
19：35
20：25
21：29
22：22
23：21

※臨時列車は掲載していません。お問い合わせ先　  JR東日本青森駅（列車のご案内）TEL017-722-7781　 　青い森鉄道（目時－青森間）TEL 0570-052033

▲ ▲

青森 筒井 東青森 小柳 矢田前 野内 浅虫温泉 小湊 野辺地 三沢 八戸始発
青森
青森
青森
青森
青森
青森
＊青森
青森
青森
青森
青森
青森
青森
青森
青森
青森
青森
＊青森
青森
青森
青森
青森
青森
青森
青森

青い森鉄道（上り） （下り）

便　名 三　沢 羽　田 便　名 羽　田 三　沢
152
154
156
158

JAL
JAL
JAL
JAL

9：55
12：20
16：50
19：15

11：20
13：45
18：20
20：40

153
155
157
159

JAL
JAL
JAL
JAL

8：00
10：25
15：00
17：15

9：15
11：45
16：15
18：35

三沢空港（国内線）
三沢－東京（羽田） JAL＝日本航空

便　名 青　森 仁　川 便　名 仁　川 青　森
768 12：40 15：25KE 767 8：10 10：30KE

青森空港（国際線）
KE＝大韓航空青森－韓国（ソウル） 月・木・土曜 運航

■青森空港線バス ＪＲバス東北　0570－000－448

青森空港行 青森駅⑪番のりば 青森駅前行 青森空港②番のりば
発　地 行　先
青森駅前 青森空港
6：05
7：20
7：50
9：40
10：30
11：00
11：25
12：40
13：30
14：00
15：00
16：00
16：40
17：40
18：30
19：10

6：40
7：55
8：25
10：15
11：05
11：35
12：00
13：15
14：05
14：35
15：35
16：35
17：15
18：15
19：05
19：45

発　地 行　先
青森空港 青森駅前
8：55
9：25
10：45
11：20
11：50
12：50
13：30
14：20
14：50
16：15
17：10
17：30
18：30
19：20
20：00
20：35
21：25

9：30
10：00
11：20
11：55
12：25
13：25
14：05
14：55
15：25
16：50
17：45
18：05
19：05
19：55
20：35
21：10
22：00

■高速バス ＢＣ＝バスセンター　ＢＴ＝バスターミナル
弘南バス高速バス予約センター　0172－37－0022
　　　　弘前バスターミナル　0172－36－5061
　　　　青森営業所　　　　　017－726－7575

JRバス東北　　0570－000－448
南 部 バ ス　　0178－24－1121
十和田観光電鉄　017－787－1558

八戸 ＝ 仙台（うみねこ号）

7：40
15：00

7：45
15：05

12：10
19：40

8：30
15：10

13：00
19：30

13：05
19：35

八戸ラピアBT 本八戸駅 仙台駅東口 仙台駅東口 本八戸駅 八戸ラピアBT

印は乗車のみ　　印は降車のみ＊東京駅＝乗車は八重洲南口・降車は日本橋口　＊池袋駅＝乗車は東口・降車は東口降車場

七戸・十和田・八戸 ＝ 池袋・東京（シリウス号）
七戸十和田駅
20：15

八戸駅西口
22：15

池袋駅
6：55

東京駅
7：20

東京駅 池袋駅
22：0021：30

八戸駅西口
6：40

七戸十和田駅
8：40

■航 空 機
青森空港（国内線）

Ｊ Ａ Ｌ（予約案内）0570－025－022
Ｆ Ｄ Ａ（予約案内）0570－55－0489

Ａ Ｎ Ａ（予約案内）0570－029－222
大韓航空（予約案内）03－6868－0777

便　名 青　森 神　戸 便　名 神　戸 青　森
834FDA 12：45 14：30 833FDA 12：15 13：55

青森－神戸 FDA＝フジドリームエアラインズ

便　名 青　森 小　牧 便　名 小　牧 青　森
362
364
368

FDA
FDA
FDA

9：35
14：25
19：30

11：00
15：50
20：55

361
363
367

FDA
FDA
FDA

7：45
10：55
17：40

9：05
12：15
19：00

FDA＝フジドリームエアラインズ青森－名古屋（小牧）

便　名 青　森 伊　丹 便　名 伊　丹 青　森
1852
2152
1854
2154
1856
2158

ANA
JAL
ANA
JAL
ANA
JAL

8：05
9：25
13：00
13：35
17：35
18：40

10：00
11：00
14：55
15：10
19：30
20：25

2151
1851
2153
1853
2157
1855

JAL
ANA
JAL
ANA
JAL
ANA

7：15
9：00
11：35
14：15
16：40
18：35

8：50
10：40
13：00
15：55
18：05
20：15

JAL＝日本航空　ANA＝全日本空輸青森－大阪（伊丹）

便　名 青　森 新千歳 便　名 新千歳 青　森
2804
1897
2806
1899
2810

JAL
ANA
JAL
ANA
JAL

11：00
11：10
15：00
16：25
20：15

11：50
12：00
15：50
17：15
21：00

2803
1898
2805
1900
2809

JAL
ANA
JAL
ANA
JAL

9：40
11：35
13：40
16：10
18：50

10：25
12：30
14：25
17：00
19：35

JAL＝日本航空　ANA＝全日本空輸青森－札幌（新千歳）

JAL＝日本航空青森－東京（羽田）

140
142
144
146
148
150

便　名
7：35
9：15
12：00
15：15
17：20
20：45

青　森 羽　田 便　名 羽　田 青　森
8：55
10：35
13：20
16：40
18：45
22：05

JAL
JAL
JAL
JAL
JAL
JAL

141
143
145
147
149
151

7：20
10：05
13：15
15：30
18：45
19：45

8：35
11：20
14：30
16：45
20：05
21：00

JAL
JAL
JAL
JAL
JAL
JAL

五所川原・弘前 ＝ 新宿・横浜（ニューノクターン号）
五所川原駅前 弘前 B T バスタ新宿 横浜駅東口BT

五所川原駅前弘前 B Tバスタ新宿横浜駅東口BT

7：1021：20 8：10

20：55 21：55 6：45 7：45

22：20

※4/25～5/6  8：20発  8：55着

弘前 ＝ 盛岡（ヨーデル号）
弘前BT 弘前駅前 盛岡駅西口 盛岡駅西口
9：55
15：35

9：57
15：37

9：20
14：50

11：33
17：03

12：10
17：50

11：35
17：05

弘前BT弘前駅前

青森・弘前 ＝ 新宿・東京（ノクターン・ネオ号）
青森FT 青森駅前 弘前BT バスタ新宿 東京駅＊

20：50 21：10 22：30 7：20 8：00

東京駅 バスタ新宿 弘前BT 青森駅前 青森FT
21：30 22：10 7：00 8：10 8：30

＊

＊東京駅＝乗車は八重洲南口・降車は日本橋口

青森・盛岡 ＝ 東京・東京ディズニーランド （ドリーム青森／盛岡・東京号）
青森駅 盛岡駅東口 東京駅日本橋口 東京ディズニーランド
20：10 23：00 6：50 7：28

東京ディズニーランド 東京駅八重洲南口 盛岡駅東口 青森駅
21：00 22：10 5：47 8：42

八戸 ＝ 盛岡（八盛号）
八戸FT 八戸ラピアBT 本八戸駅 盛岡駅西口 盛岡BC
8：00 8：30 8：35 10：58 11：13

盛岡BC 盛岡駅西口 本八戸駅 八戸ラピアBT 八戸FT
15：40 15：55 18：15 18：20

10：00 10：05 12：28 12：43

17：55 18：10 20：30 20：35 20：55

青森 ＝ 仙台（ブルーシティ号）
青 森 駅 前 宮交仙台高速BC 青 森 駅 前宮交仙台高速BC
7：10
14：40

12：00
19：30

7：50
14：50

12：40
19：40

青森 ＝ 盛岡（あすなろ号）
青森港FT 青森駅前 盛岡駅西口 盛岡駅西口 青森駅前 青森港FT

14：50
16：50

10：20
15：20
17：20

13：04
18：04

10：05
15：50
17：50

12：49
18：34
20：34

13：10

青森・弘前 ＝ さいたま・上野（パンダ号　上野線）
青森港FT 青森駅 弘前BT さいたま新都心BT 上野駅
19：40 20：00 21：20 5：45 6：35

上野駅 さいたま新都心BT 弘前BT 青森駅 青森港FT
20：30 21：30 5：45 7：05

22：20 23：40 8：45

22：00 7：00 8：20 8：40
7：25

22：00

11：03
15：50
18：20

弘前 ＝ 仙台（キャッスル号）

6：40
11：30
14：00

7：30
14：30
18：50

11：50
18：53
23：10

弘前BT 宮交仙台高速BC 宮交仙台高速BC 弘前BT

五所川原・弘前 ＝ 東京・新宿（パンダ号　東京新宿線）
五所川原駅前 弘前 B T BT東京八重洲 バスタ新宿

五所川原駅前弘前 B TBT東京八重洲バスタ新宿

7：0021：00 7：25

21：30 22：10 7：10 8：10

22：00

※4/25～5/6   141便 6：45発  8：00着／142便 8：40発 10：00着／
　　　　　　149便 18：40発 20：00着

※


