




第
二
十
八
回
「
健
康
寿
命
」

　
平
成
二
十
四
年
六
月
一
日
付
「
東
奥
日
報
」
夕
刊
の
一
面
に
、
厚
生
省
が
健
康
寿
命
を
初
め
て

算
出
し
た
と
い
う
記
事
が
あ
っ
た
。
健
康
寿
命
と
は
介
護
を
受
け
た
り
寝
た
き
り
に
な
ら
ず
に
、

自
立
し
て
健
康
に
生
活
で
き
る
期
間
を
い
う
の
だ
そ
う
だ
。
そ
れ
が
、
青
森
県
の
男
性
の
場
合
は

二
〇
一
〇
年
で
六
十
八
・
九
五
歳
と
い
う
こ
と
で
、
全
国
で
一
番
短
い
と
い
う
。
全
国
男
性
の
平

均
寿
命
に
比
べ
る
と
十
歳
近
く
少
な
く
な
っ
て
い
る
。

　
確
か
に
こ
れ
ま
で
平
均
寿
命
で
ば
か
り
寿
命
を
見
て
き
た
我
々
に
と
っ
て
、
元
気
で
暮
ら
せ
る

寿
命
と
い
う
考
え
方
は
と
て
も
重
要
だ
と
思
う
。
私
の
母
親
に
し
て
も
八
十
六
歳
で
逝
っ
て
し

ま
っ
た
が
、
十
年
く
ら
い
は
、
介
護
を
受
け
た
り
入
退
院
を
繰
り
返
し
、
元
気
で
暮
ら
し
た
と
は

言
え
な
い
。
も
っ
と
も
、
大
切
な
肉
親
な
の
だ
か
ら
、
ど
ん
な
姿
で
あ
れ
一
瞬
で
も
長
く
生
き
て

い
て
欲
し
い
と
思
う
の
も
ま
た
人
情
な
の
だ
が
。

　
つ
い
最
近
、
会
社
の
後
輩
が
亡
く
な
っ
た
と
突
然
の
知
ら
せ
が
あ
っ
た
。
五
十
八
歳
だ
っ
た
。
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肝
細
胞
癌
に
冒
さ
れ
て
の
こ
と
と
聞
い
た
が
、
さ
ぞ
や
無
念
だ
っ
た
ろ
う
と
思
う
。
遺
影
は
穏
や

か
に
微
笑
ん
で
い
た
。
手
を
合
わ
せ
て
い
る
と
、
酒
が
好
き
で
温
和
な
彼
の
様
子
が
頭
に
浮
か
び
、

何
度
も
「
早
過
ぎ
る
」
と
心
の
中
で
つ
ぶ
や
い
て
い
た
。

　
幸
い
に
し
て
、
私
は
第
一
関
門
の
会
社
生
活
は
二
年
前
に
無
事
に
終
え
た
。
以
前
に
も
書
い
た

が
、
高
校
時
代
の
同
級
生
や
同
僚
を
何
人
と
な
く
送
っ
て
い
る
と
、
今
が
あ
る
の
が
本
当
に
幸
い

と
思
え
て
く
る
。
だ
が
、
健
康
寿
命
に
話
を
戻
す
と
、
お
い
お
い
、
釣
り
だ
山
菜
採
り
だ
と
騒
い

で
い
ら
れ
る
の
も
あ
と
わ
ず
か
六
、
七
年
だ
ぞ
、
と
追
い
立
て
ら
れ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
て
く

る
。

　
釣
り
は
か
な
り
ハ
ー
ド
な
遊
び
で
あ
る
。
釣
り
の
前
日
は
興
奮
し
て
あ
ま
り
眠
れ
な
い
。
そ
の

上
に
波
に
揺
ら
れ
鋭
く
と
ん
が
っ
た
針
を
扱
う
。
気
も
張
る
し
体
力
も
使
う
。
会
社
の
先
輩
で
も

定
年
後
数
年
は
海
釣
り
を
し
て
い
た
が
、
も
う
体
が
つ
い
て
い
か
な
い
と
い
っ
て
私
に
竿
を
く
れ

た
方
も
い
た
。
先
輩
は
、
今
は
も
っ
ぱ
ら
囲
碁
を
楽
し
ん
で
い
る
。

　
そ
う
か
と
思
う
と
、
何
度
か
竜
飛
に
一
緒
に
釣
り
に
行
っ
て
い
る
Ａ
さ
ん
は
、
ど
う
も
今
年
は
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竿
を
特
注
し
新
調
し
た
よ
う
だ
。
例
の
Ｎ
さ
ん
も
使
っ
て
い
る
の
と
同
じ
竿
が
、
薄
緑
色
に
透
き

通
っ
て
、
ど
う
だ
と
い
わ
ん
ば
か
り
に
船
べ
り
に
据
え
つ
け
ら
れ
て
い
た
。
そ
の
日
は
ヤ
マ
セ
が

ひ
ど
く
、
朝
四
時
に
船
を
出
し
た
も
の
の
、
波
も
高
く
て
釣
り
に
な
ら
ず
十
時
に
は
納
竿
と
な
っ

た
。
私
な
ど
は
、
ま
だ
ク
ー
ラ
ー
の
底
は
見
え
て
い
た
の
だ
が
、
Ａ
さ
ん
に
は
新
調
し
た
竿
の
魂

入
れ
に
、
何
と
七
十
セ
ン
チ
オ
ー
バ
ー
の
ヒ
ラ
メ
が
か
か
っ
た
。「
こ
れ
一
匹
で
充
分
、
充
分
」
と

独
り
言
を
繰
り
返
し
て
い
た
。

　
Ａ
さ
ん
は
七
十
六
歳
だ
と
い
う
。
テ
ン
カ
ラ
釣
り
の
エ
サ
に
使
う
サ
バ
は
そ
の
ま
ま
持
っ
て
来

て
、
船
上
で
短
冊
状
に
割
い
て
切
り
身
に
し
て
八
本
の
枝
針
に
次
か
ら
次
と
つ
け
て
い
く
。
去
年
、

や
た
ら
と
ア
ブ
ラ
ヅ
ノ
ザ
メ
が
釣
れ
た
こ
と
が
あ
っ
た
。
そ
の
時
な
ど
「
こ
れ
は
煮
つ
け
れ
ば
ウ

マ
イ
」
と
気
味
悪
が
っ
て
い
る
私
の
釣
っ
た
分
ま
で
引
き
取
り
、
ク
ー
ラ
ー
を
満
杯
に
し
て
揚
揚

と
帰
っ
て
い
っ
た
。
サ
バ
を
割
い
た
包
丁
も
、
ク
ー
ラ
ー
も
、
道
具
も
何
も
か
も
角
が
擦
れ
年
季

が
入
れ
る
だ
け
入
り
、
し
か
し
本
人
は
ま
っ
た
く
枯
れ
た
風
が
無
い
。
少
し
メ
タ
ボ
気
味
で
は
あ

る
が
、
船
上
で
も
い
た
っ
て
軽
快
な
の
で
あ
る
。
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Ｎ
さ
ん
が
言
う
こ
と
に
は
、
Ｎ
さ
ん
の
亡
く
な
っ
た
父
上
の
時
代
か
ら
の
釣
り
仲
間
だ
と
い

う
。
父
上
は
、
自
分
が
死
ん
で
か
ら
で
も
Ａ
さ
ん
を
釣
り
に
誘
う
よ
う
に
と
言
い
遺
し
た
と
い
う

の
だ
か
ら
、
幸
せ
な
釣
り
人
だ
と
思
う
。
そ
れ
だ
け
周
り
を
明
る
く
し
た
り
、
一
緒
に
い
て
楽
し

い
と
思
わ
せ
る
何
か
を
持
っ
て
い
る
の
に
違
い
な
い
。
い
や
実
際
そ
う
い
う
人
だ
。
あ
の
様
子
だ

と
あ
と
五
年
は
大
丈
夫
だ
。

　
モ
ノ
ク
ロ
の
写
真
の
中
で
大
き
な
ヒ
ラ
メ
が
ま
っ
白
な
腹
を
見
せ
、
手
に
吊
り
下
げ
ら
れ
て
い

た
。
通
夜
の
会
場
入
口
の
脇
に
設
け
ら
れ
た
「
故
人
の
思
い
出
の
コ
ー
ナ
ー
」
の
ワ
ン
シ
ョ
ッ
ト

だ
。
仁
王
立
ち
し
自
慢
げ
な
Ｋ
さ
ん
の
顔
。
確
か
下
北
の
下
風
呂
だ
っ
た
と
思
う
の
だ
が
、
そ
の

こ
と
は
本
人
か
ら
聞
い
た
覚
え
が
あ
っ
た
。
弘
前
か
ら
下
北
ま
で
カ
レ
イ
釣
り
に
行
き
、
ほ
と
ん

ど
ス
コ
ン
ク
状
態
で
戻
っ
た
話
な
ど
次
々
と
思
い
出
し
て
い
た
。
そ
れ
は
Ｋ
さ
ん
、
第
一
話
で
書

い
た
Ｋ
さ
ん
の
葬
儀
で
の
こ
と
だ
っ
た
。
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桜
が
咲
く
頃
、
今
か
ら
十
数
年
ほ
ど
前
の
陸
奥
湾
は
カ
レ
イ
釣
り
の
絶
頂
期
に
な
っ
て
い
た
。

平
内
の
あ
る
港
か
ら
船
を
出
す
と
、
マ
ガ
レ
イ
、
マ
コ
ガ
レ
イ
つ
い
で
に
ア
ブ
ラ
メ
と
、
と
も
か

く
釣
れ
た
。
特
に
マ
コ
な
ど
は
身
が
厚
く
、
時
に
四
十
セ
ン
チ
を
超
え
る
の
が
釣
れ
て
く
る
。
そ

の
位
の
大
き
さ
に
な
る
と
ア
タ
リ
が
違
う
。
あ
の
小
さ
い
カ
レ
イ
の
プ
ル
プ
ル
と
震
え
る
よ
う
な

感
じ
で
は
な
い
。
コ
ツ
ッ
、
コ
ツ
ッ
と
ア
タ
る
。
そ
し
て
誘
い
で
竿
を
上
げ
て
い
く
と
仕
掛
け
の

三
番
目
の
針
が
海
底
を
離
れ
た
ら
し
い
の
だ
が
重
み
を
感
じ
る
。
も
う
五
セ
ン
チ
上
げ
て
み
る
と

グ
ァ
ン
、
グ
ァ
ン
と
少
し
竿
を
あ
お
る
よ
う
な
感
触
が
あ
る
。
も
う
一
度
竿
を
下
げ
、
し
っ
か
り

と
食
い
込
ま
せ
、
も
う
一
度
上
げ
る
。
ま
た
グ
ッ
、
グ
ッ
と
き
た
ら
も
う
大
丈
夫
だ
。
グ
イ
ッ
と

あ
わ
せ
、
マ
コ
の
あ
の
重
み
が
乗
っ
た
ら
も
う
巻
き
上
げ
る
だ
け
だ
。
し
か
し
マ
コ
は
ア
ブ
ラ
メ

か
と
思
う
ほ
ど
身
を
振
る
。
手
持
ち
の
竿
先
が
海
面
に
突
っ
込
み
、
左
腕
も
そ
の
ア
ク
シ
ョ
ン
の

ク
ッ
シ
ョ
ン
に
し
て
、
ゆ
っ
く
り
ゆ
っ
く
り
巻
き
上
げ
る
。
や
っ
と
船
に
上
げ
る
と
マ
コ
は
バ
タ

バ
タ
と
床
を
叩
き
、
他
の
針
に
つ
い
て
い
た
イ
ソ
メ
が
そ
の
勢
い
で
プ
ツ
プ
ツ
と
切
れ
て
飛
ん
で

行
く
。
そ
ん
な
こ
と
が
何
度
も
あ
っ
た
。
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Ｋ
さ
ん
は
大
手
術
の
あ
と
、
弘
前
に
転
勤
と
な
り
定
年
を
迎
え
た
。
た
だ
術
後
の
様
子
を
見
る

た
め
に
月
に
一
度
は
東
京
の
病
院
へ
通
っ
て
い
た
。
毎
年
の
年
賀
状
に
は
、
小
さ
な
文
字
で
そ
の

後
の
病
状
が
こ
と
細
か
に
綴
ら
れ
て
い
て
、
生
に
対
す
る
強
い
願
い
と
同
時
に
、
不
安
も
ま
た
伝

わ
っ
て
く
る
の
だ
っ
た
。
そ
ん
な
中
の
あ
る
年
の
春
、
家
内
の
実
家
が
弘
前
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

花
見
に
来
た
つ
い
で
に
と
平
内
で
釣
っ
た
カ
レ
イ
を
持
っ
て
Ｋ
さ
ん
の
家
を
訪
ね
た
。
そ
れ
は
何

年
か
続
け
て
い
た
こ
と
で
は
あ
っ
た
が
、
そ
の
年
は
何
か
特
別
な
気
が
し
て
い
た
。
だ
か
ら
、
青

森
か
ら
の
車
中
で
、
家
内
に
は
、
Ｋ
さ
ん
の
具
合
が
良
か
っ
た
ら
私
を
Ｋ
さ
ん
の
所
へ
置
い
て
一

人
で
実
家
に
行
く
よ
う
に
と
話
を
し
て
い
た
。
私
は
で
き
る
こ
と
な
ら
Ｋ
さ
ん
宅
へ
上
が
り
、
カ

レ
イ
釣
り
の
話
で
も
し
な
が
ら
一
杯
と
い
う
気
持
ち
だ
っ
た
。

　
玄
関
で
呼
鈴
を
鳴
ら
す
と
奥
さ
ん
が
出
て
、
す
ぐ
Ｋ
さ
ん
も
顔
を
見
せ
た
。
当
然
、
近
況
を
話

し
て
く
れ
た
の
だ
が
、
私
に
は
そ
の
話
し
ぶ
り
が
以
前
よ
り
弱
々
し
く
映
り
、
と
て
も
上
が
っ
て

話
し
込
ん
だ
り
、
ま
し
て
や
一
杯
や
る
な
ど
無
理
に
思
え
た
。
ま
た
回
復
し
た
時
に
と
数
分
の
会

話
で
切
り
上
げ
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
。
そ
の
日
は
肌
寒
く
、
Ｋ
さ
ん
が
わ
ざ
わ
ざ
外
ま
で
出
て
見
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送
っ
て
く
れ
た
の
だ
が
、
体
に
さ
わ
ら
な
い
か
心
配
に
な
る
ほ
ど
だ
っ
た
。

　
そ
れ
か
ら
一
ヶ
月
と
少
し
経
っ
た
頃
、
奥
さ
ん
か
ら
早
朝
に
電
話
が
あ
り
、
前
夜
遅
く
Ｋ
さ
ん

が
亡
く
な
っ
た
と
の
知
ら
せ
を
受
け
た
。
突
然
の
よ
う
な
気
も
し
た
し
、
五
月
に
会
っ
た
様
子
か

ら
や
は
り
と
い
う
気
も
し
、
頭
が
混
乱
し
て
ま
と
も
な
慰
め
の
言
葉
も
言
え
な
い
ま
ま
受
話
器
を

置
い
た
。
あ
の
カ
レ
イ
を
持
っ
て
い
っ
た
日
が
最
期
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
上
が
り
込
ん
で
も
っ

と
話
を
し
て
お
け
ば
良
か
っ
た
と
何
度
も
思
っ
て
は
み
た
が
、
あ
の
時
は
あ
れ
で
仕
方
が
な
か
っ

た
と
自
分
を
納
得
さ
せ
た
。

　
釣
り
を
覚
え
て
良
か
っ
た
と
思
う
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
あ
る
。
魚
の
大
小
や
多
い
少
な
い
だ
け

で
な
く
タ
イ
が
、
カ
レ
イ
が
、
ヒ
ラ
メ
が
と
話
題
の
ス
イ
ベ
ル
と
な
り
、
人
と
人
と
を
結
び
、
寄

り
を
つ
な
げ
て
く
れ
た
。
そ
れ
自
体
が
も
う
立
派
な
釣
果
と
言
え
る
。
そ
し
て
や
れ
ば
や
る
程
奥

が
深
く
楽
し
い
。
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だ
が
、
リ
ス
ト
ラ
に
あ
い
、
釣
り
ど
こ
ろ
で
は
な
い
、
心
臓
を
患
い
体
に
無
理
を
か
け
ら
れ
な

い
な
ど
な
ど
、
釣
り
か
ら
離
れ
て
い
っ
た
仲
間
も
い
た
こ
と
も
事
実
だ
。

　
果
た
し
て
私
の
場
合
、
健
康
寿
命
は
あ
と
ど
れ
く
ら
い
残
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。
Ｋ
さ
ん
の

よ
う
に
人
に
見
せ
て
自
慢
で
き
る
よ
う
な
魚
は
い
つ
釣
れ
る
の
だ
ろ
う
か
。

　
ま
た
今
月
末
に
は
釣
り
だ
。
前
回
は
い
つ
に
な
い
不
漁
だ
っ
た
。
今
年
は
エ
サ
に
な
る
イ
ワ
シ

が
市
場
に
無
い
。
暇
を
み
て
は
イ
ワ
シ
を
探
し
ま
わ
っ
て
い
る
。
フ
ツ
フ
ツ
と
湧
き
出
し
て
く
る

期
待
の
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
。

　
私
は
子
供
の
よ
う
に
、
今
日
も
海
原
で
竿
の
穂
先
を
見
つ
め
て
い
る
自
分
を
思
い
浮
か
べ
て
い

る
の
で
あ
る
。

平
成
24
年
７
月
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